Atentie
Avalanse!

N mictratat
despre zapada

Daca iubesti muntele, zapada si mai ales aventura,
citeste acest ghid. Informatiile de aici ti-ar putea

salva viata!




Echipamente esentiale pentru
freeride

Dispozitiv DVA*

fa\ « asigura-te ca stii sa il folosesti

« testeaza-linainte de fiecare iesire pe munte
si verificd bateriile

~
Os

Sonda
« asiqura-te cd este in stare buna
+ lungime minima 2,5 m

Lopata

« trebuie sa fie suficient de solida pentru a
sparge zapada durd de avalansa

« asigura-te cd e in stare bund

Trusa de prim ajutor

« inlocuieste intotdeauna materialele folosite

Telefonul mobil

« poate fi unicul instrument disponibil de
contact (in zonele cu acoperire GSM)

- asigura-te cd acumulatorul este incdrcat

(*) DVA = Detectarea Victimelor in Avalansa

. Introducere

Avalansa?

Existd diverse clasificari si multiple tipuri de avalanse. Cele mai
periculoase sunt:

« Avalansa de zapada proaspatd, generata de zapada noud si fara
aderentd. De cele mai multe ori se declanseaza spontan.

« Avalansa de placd. Apare atunci cand unul sau mai multe
straturi de zapadd se unesc si formeaza o placa unitara
siinstabila. Cand placa se fisureaza, stratul de zapada se
desprinde in partea de sus, in lateral si dedesubt.

Conform statisticilor®, primele 18 minute sunt cruciale, 91% dintre
victime fiind incd in viata. Dupd 45 de minute insd, speranta

de viata scade sub 34%. Moartea se produce lent, datorita
intoxicatiei cu €0,

« Acest ghid este menit s ofere un minim de informatie necesara
pentru a-fi lua masurile de siguranta potrivite.

Ai grija ce faci pe munte si spune intotdeanuna NU daca simti ai
indoieli!

* http://pistehors.com/backcountry/wiki/Avalanches/Avalanche-Survival-Curve



. Checklist

1. Acasa

Verificd starea vremii si buletinele de avalansa, disponibile pe
siteul ANM (www.meteoromania.ro)

Care este riscul de avalansa curent?

Cum va fivremea? La ce conditii meteorologice sd ma astept?
Alege zona/tura in functie de conditii.

a cu tine hrand in plus si haine calduroase.

Contacteazd salvamontul si cere informatii despre conditiile
actuale.

2.in zona — priveste si observa

Zapada proaspata? Daca da, cat de multa?
Verificd buletinul local de avalansa.

Vorbeste cu echipa Salvamont despre conditiile curente din
teren si vreme.

(are sunt zonele de risc? Care sunt zonele sigure?
Verifica-ti echipamentul.
Cine vine cu mine? Este experimentat sau incepator?

Asigura-te cd toatd lumea are echipamentul de baza
obligatoriu.

Asigurd-te cd toatd lumea stie sa foloseascd echipamentul.
Copacii cazuti sau deteriorati pot indica avalanse recente.

Semnale de alarma? Cautd indicii ale pericolului mereu, de
exemplu avalanse recente, zgomote puternice (ca niste tunete),
valuri/dune, alunecari masive de zapada.

3. in traseu — observi si evalueaza
« Stabileste puncte de intalnire impreund

cu colegi.

« Pastreazd o distantd minima fatd de

ceilalti.

« Versantul este suficient de inclinat
pentru a genera risc de avalansa?
(25°-30°). Este ruta intr-una din zonele
mentionate in buletinul de avalansa?

« Existd urme de alunecdri de zdpada

recente?

« Discuta traseul in cadrul grupului
ludnd in considerare toate informatiile

importante.

« Identificd si retine rutele de scapare.

4.1n caz de avalansa

« Daca se apropie de tine o avalansd,
incearcd sa schiezi afara din calea
ei cdtre oricare dintre marginile din

stanga sau dreapta.

« Daca esti la un pas de a fi prins de
avalansa si esti pe schiuri/snowboard
incearca sa te desprinzi de ele.

« Daca esti ingropat, foloseste-ti mainile
pentru a crea o punga de aer in jurul

capului.

RETINE:

Nu schia
niciodata
singur

in afara
partiilor
marcate.
Daca ai

indoieli, nu
merge.

Daca nu
esti absolut
sigur, nu
cobori, nu
incepe tura.




. . Deplasarea in zonele cu
Estimarea unghiului de inclinatie risc de avalansa

. < Daca decizi sa traversezi 0 zona riscanta urmeaza acesti pasi:
1 lungime de bat N e L o }
« Cei din zonele sigure i vor urmari pe cei din zonele periculoase
- Traversati zonele periculoase pe rand si cat se poate de repede

3/4 lungime de bdt

« Planifica cu grija rutele de scdpare inainte de a incepe traseul,
atundi cand trebuie sd traversezi zone cu potential de risc

1/2 lungime de bt - Stationeazd numai in zone sigure. Atunci cand stai pe loc,
urmdreste-i pe ceilalti membri ai grupului
« Mergeti pe rand (nu numai la vale, dar si cand urcati)

« Planifica traseul, posibilitatile de scapare, cine merge primul si cine
ultimul

Arhitectii avalansei:

27° = Pe versantii cu o inclinatie mai mica de 27° riscul de Ninsoarea & Temperatura

producere al unei avalanse este cel mai redus. - Majoritatea avalanselor se produc in timpul ninsorii sau la putin

37°= Avalansele sunt periculoase, oricat de mari ar fi. Orice tip timp dupa

de avalange pot aparea la aceastd nclinafie, « 40 cm de zdpadad in 6 ore creazd un risc mai mare decat 40 cm

45° = Zapada proaspat cdzuta prezinta riscul maxim de in 24 de ore.
producere a avalanselor, intrucat aderenta este minima in

; « Schimbarile rapide de temperatura cresc riscul producerii
astfel de cazuri.

avalanselor

« Conditiile de primavara (topirea generatd de incdlzirea intensa)
faczdpada sd devina uda si dizolvd legdturile dintre granulele de

Atentie: Avalansele pot fi declansate zdpada si dintre straturi. Acest efect creste rapid riscul de avalansa

chiar §i pe inclina;ii mai mici de 27°. - Conditiile dg peun versant se pot mqqiﬁca pe parEur§uI zilei (ceea
ce este stabil dimineata poate deveni instabil dupamiaza)




Arhitectii avalansei:
Vantul si Zapada

Atunci cand zapada este viscolitd, alunecdrile se produc in partea
opusa directiei vantului. Un
exemplu este cel al corniselor,

care sunt formatiuni de
zapada produse prin viscolire
si care cad sub greutatea lor,
declansand astfel avalansele
de placd de vant. La fel se intampld si cand apare o greutate in
plus, de exemplu cea a unui schior, alunecarea se produce in
acelasi fel.

d

Versantii umbriti — mai periculosi decat cei insoriti.

Pe versantii nordici zapada ramane afanatd/uscatd pentru mai
mult timp, insd versantii umbriti si abrupti sunt mai expusi
avalanselor. Zapada de pe versantii umbriti se intareste mai greu
spre deosebire de cea de pe versatii insoriti.

Fiecare cadere de zapada sporeste riscul de avalansa. Acest risc
creste dramatic atunci cand se inregistreaza vant puternic. Prima
zi frumoasa de dupa ninsoare este in mod special periculoasa.

N JUR DE 70% DINTRE VICTIME MOR PE VERSANTII DIRECTIONATI
CATRE N-NE

Conditii bune

Conditii: zapada si vreme

- grade de risc scazute

(risc mic sau mediu pe scara riscului de avalansa)
- zone schiate frecvent.

Teren

- inclinatie moderatd <30° si teren bine organizat si intretinut
- expunere bund a pantei (conform buletinului de avalansa)

- coborarea/urcarea se fac pe o creasta.

Oameni

- grup mic si disciplinat

- schiori si snowboarderi experimentati in afara partiilor.

Semne de pericol

Conditii: zapada si vreme

- alunecdri masive si adanci, caderi de zapadd in combinatie

Cu vant puternic

- crestere mare si bruscd a temperaturii — creste riscul de avalansa
- vizibilitate scazuta — pericolele sunt adesea greu de observat.

Teren

- versanti abrupti si/sau pante stancoase si abrupte

- panta cu risc de avalansa deasupra locului unde schiezi
- culoare — urme de avalansa.

Oameni
- cei indrdzneti, aventurieri, teribilisti nu sunt parteneri de incredere
- grupurile mari (mai mari de 4) sunt mai dispuse sa-si asume riscuri
- epuizarea, cazaturile frecvente.



. in caz de urgenta

Ce ai de facut:

« Asigura-te ca restul grupului este in afara pericolului. Cine
este in siguranta, cine e disparut?

« Alege un lider (de preferat cel mai experimentat) si lasa-| pe
el/ea sd organizeze operatiunea de salvare.

« Toate DVA-urile se trec pe modul receptie si se organizeaza
operatiunea de salvare.

« Unde afost vdzuta ultima oard victima? Concentreazd munca
de cdutare plecand din acel punct.

« Foloseste sonda atunci cand ai restrans zona de cdutare cu
DVA-ul.

« Stabileste contactul cu victima.

« Incepe acordarea primului ajutor imediat ce victima este
eliberata si fata este curatatd de zapada.

NUMARUL EUROPEAN DE URGENTE
112

Informatii importante
pentru echipa de salvare:

« Unde s-a petrecut accidentul?

« (Ces-aintdmplat?

« Cafilipsesc si cati au nevoie de ajutor?

« (e fel de rdni au survenit?

« Numarul de telefon (pentru a te putea contacta)

: * Pantele >35°- mediu stabilizate.
~ Pantele <35°- stabilizate.

{ 4

. Scara riscului de avalansa
Risc de avalansa

Stratul de zdpada estein * Traversarea este in general
general stabilizat pe majoritatea  sigurd. Se recomanda un nivel -
pantelor normal de precautie. ~

Actiuni recomandate

&
o«

7 2. MODERAT 4

Atentie pe pantele abrupte si
la acumuldrile suspecte de
zdpada.

Pe pante de 35°-40° stratul este F|l|)f0arte atent pe teren

i o abrupt!
mediu sau slab stabilizat. Evita valcelele si depresiunile!
4.MARE 9

Strat slab stabilizat pe Deplasarea in zone curiscnu &
majoritatea pantelor > 30°-35°  este recomandata.

5. FOARTE MARE

Instabilitatea stratului de zapada ~ Deplasarea in teren este total
este generalizatd. nerecomandata.

Limite de risc:

-In cazul riscului moderat de avalans (gradul 2), evitd versantii
extrem de abrupti (>40°).

-In cazul riscului considerabil de avalansa (gradul 3) evita
versantii foarte abrupti (>35°).

- Evitd pantele stancoase si abrupte si stai departe de cornise.
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